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ACTA: colaboradoras/colaboradores

e

FECHA: Junio 06 del 2025
NOMBRE DEL ACTA: Bienestar Laboral * Yoga"

OBJETIVO: Promover espacios de participacién y bienestar con las
colaboradoras y colaboradores ' de la unidad operativa a través de un
momento de esparcimiento a través del reconocimiento de su ser e
interiorizacion al realizar Yoga, con la finalidad de conectar con si mismos.

ALCANCE:

Promover espacios de relajacion y esparcimiento propiciando el Bienestar
laborar.

PROCEDIMIENTO:

El dia de hoy 06 de Junio del 2025 se realiza encuentro con las colaboradoras
y colaboradores del Jardin huellas y Talentos promoviendo un espacio de
bienestar y satisfaccion laboral donde se ambienta el espacio con mdsica,
liberales, velas, aromas, espejos, jugo, papas e invitamos a ponerse cémodos
en un espacio del aula, eligiendo un fapete y alli  se invita a realizar un
momento de introspeccién y reconocimiento de si mismos, invitdndoles a
realizar ejercios de conexion personal, promueven un momento de relajacién al
escuchar la mdsica y sentir los aromas, se permiten un momento de respiracién
consciente para conectar con si mismos. Después reflexionamos frente a la
conexidn de cada uno y como se sintieron e invitamos a observarse en un espejo
y decir un mensaje de amor propio y bienestar, luego encendemos una linda
vela al compartir nuestra luz y pedir por cada suefio y propésito personal y
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como equipo de trabajo, para finalizar compartimos una merienda de jugo,
papas y liberales.

Elaborado por:

Ror4d L wene
Nury Jiménez (Profesional de Atencion a la Primera Infancia)

‘A\‘(G\\'b EOGY\L ;

VoBo Arelis Sdenz (Responsable del servicio)
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